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ご注意 
■ ブルベはレースではありません 
ブルベは一般の公道を走行します。したがって、交通法規の遵守はブルベ参加への

大前提となります。交通法規の違反は失格の対象となります。また、他の道路使用

者との円滑な道路共有の基にブルベが成立することをご理解ください。 
■ ブルベは危険なスポーツです 
ブルベは公道を走行するため、常に事故の被害者および加害者になる危険がありま

す。事故によって永続的な身体障害、麻痺、及び死亡を含む重い身体障害を自己お

よび他者に生じさせるおそれがあります。 
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1. 2006年の変更点 
2006年からAJ会員、非会員にかかわらずAJの主催するBRMに参加できるようになりました。それに従い、
保険の扱いも変わりました。また、個別の事情に合わせ効率よく主催したり各地で手軽に主催したりできるよ

う、参加費、参加要件についても AJの統一ルールをやめ、主催者の裁量を大きくしました。 
 
2. ブルベ（BRM）について 
ブルベ (brevet) とは「認定」という意味を持つフランス語の単語です。BRMとは"Brevets de Randonneurs 
Mondiaux"の略で、「Randnneurs Mondiaux (RM) という団体によって認定 (Brevet) された」（走行会）と
いう意味です。RMが定めた規則に則り規定時間内に走ると認定されるもので、フランスを中心に世界 24ヶ
国で走行会が開かれています。しばしば「ブルベ」という言葉は走行会そのものを指す言葉としても使われま

す。そしてもっとも伝統があるブルベが、4年に 1回開催されるパリ‐ブレスト‐パリ (Paris - Brest - Paris: 
P. B. P., 1200km) なのです。次回の P.B.P.は 2007年の夏、開催されます。P. B. P. の他に有名な長距離走行
会として、ロッキー1200 (1200km)、ロンドン‐エジンバラ‐ロンドン (1400km)、シチリア一周 (1000km) 
などがあります。 
 
2.1. 走行会の種類 
オダックス・ジャパン (AJ) を構成する各主催者団体は、BRM の他、AJ による認定走行会 BAJ、認定のな
い走行会を開催します。認定の無い走行会は、BRMの新コースを試験的に実施するものや、入門者用に短い
距離を設定したり、逆に厳しい山岳のみのコースにしたりと認定走行にとらわれない試みがなされています。 
 
2.2. 主催者団体と BRM参加費等 
AJ を構成する各主催者団体が BRM を主催します。参加費、参加条件などは各主催者団体の裁量に任されま
すので、参加したい BRMの主催者案内をよく読んで参加してください。 
 
2.3. メダル 
認定走行の記念として、希望者は走行距離が記されたメダルを購入することもできます (メダル代 1,000円)。
メダルは P.B.P.の開催される翌年にデザインが変わります。 
 
2.4. スーパー・ランドナー 
同一年内（1月～12月）に BRMの 200km, 300km, 400km, 600kmを完走すると、Super Randonneur (SR、
読み【シューペル・ランドヌール】仏、【スーパー・ランドナー】英)と呼ばれます。SR の認定はなく、上記
の基準を満たした時点で SRになります。 
SRになった記念としてSRのメダルを購入することができます。SRのメダルも、BRMのメダルと同じくP.B.P.
の開催される翌年にデザインが変わります。SRメダルの申請は例年秋に始まります。申請には、申請書と共
に各 BRMのブルベカードのコピーが必要となります。 
 
3. BRM参加手順 
3.1. 参加形態 
BRM に参加するには、以下の 3 種類の選択があります。ブルベに何回も出場する人、AJ の紹介する保険に
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加入したい人、数回試しに出てみるだけなので従来のように年間保険と AJ会員費を払うのはちょっと高いな
と感じている人、それぞれの事情に応じて参加形態を決定してください。 
 

AJ非会員 参加形態 AJ会員 
AJ保険加入者 AJ保険非加入者 

保険 AJの紹介する年間保険 BRM毎に主催者が指定する 
スポット保険 

参加費 AJ会員料金 非会員料金 
年間費用 AJ会費+保険(5,000円) 

+ 
BRM参加費(上限 1,500円) 

× 回数 

AJ保険(3,300円) 
+ 

BRM参加費(上限 2,000円) 
× 回数 

(BRM参加費(上限 2,000円) 
+スポット保険料) 

× 回数 

注意 
 主催者によってはスポット保険での参加を認めない場合もあります。AJ 保険は AJ が認定窓口をす

るすべての BRMにおいて有効な保険です。  
 一般の自転車保険では夜間走行を含むイベントでの事故をカバーできない可能性があるため、BRM
出走者は必ず AJ保険か、スポット保険のどちらかに加入する必要があります。  

 
3.2. BRM参加の流れ 
 

 出走したい BRMを決め、説明を読む 
 参加形態を上記の形態から選択し、AJ入会および AJの保険加入をするなら手続きを行

う（詳しくはオダックス・ジャパンに関する説明を参照。1～2週間かかります） 
原則 2週間前 各 BRM主催者に参加申し込み 

参加費や参加要件は各主催者が決めます。参加要領に記載されますので、よくお読みの

上参加申し込みをしてください。 
原則 1週間前 参加受理通知、開催要綱等の情報受け取り 
出走当日 ブルベカードに必要事項を記入してスタート 
完走直後 ブルベカードに所要時間記入、サインして提出（メダル希望者は申請、代金 1,000円） 
30日後以内 主催者が結果をまとめ、AJに提出。AJは ACPに認定申請 
それ以降 ACPから認定シール、メダル郵送 
 主催者から認定シール添付のブルベカード返還（メダル申請者は受け取り） 

 
4. その他 
スタートが早朝であったり、ゴールが未明であったりしますので、前泊や後泊した方が体調管理の面からも良

いと思われます。集合地点はその点も考慮してあり、周辺には宿泊施設がいくつかありますので、各自で宿を

手配して下さい。 
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5. BRMに関する AJ統一規則 
5.1. 参加条件 
20 歳以上で長距離ツーリングの経験、または同等の力量のあるサイクリスト。その他の参加条件などは各主
催者団体の裁量に任されますので、参加したい BRMの主催者案内をよく読んで参加してください。 
 
5.2. カテゴリーと認定 
ＢＲＭのカテゴリーには 200、300、400、600、1000、1200以上の６種類あります。1000kmまではＡＣＰ、
1200km以上はＲＭが認定します。 
 

カテゴリー 200 300 400 600 1000 1200 

規定時間 13時間 30分 20時間 27時間 40時間 75時間 90時間 

 
5.3. ブルベカード 
ブルベカードはコントロールポイントの通過時刻を記録し、認定に対しての証拠となるものです。 

 当日配布されるブルベカードに必要事項を記入して出走サインを受けてからスタートしてください。  
 コントロール(PC)ではスタッフからブルベカードに到着時間とサインをもらってください。  
 ゴールではブルベカードに自ら所用時間と署名をした上、主催者に提出してください。  
 ブルベカードの紛失、記入もれ、署名がない場合、認定は受けられませんのでご注意下さい。  
 後日、完走者にはＡＣＰ(またはＲＭ)発行の認定シールを添付したブルベカードが主催者から送られ
てきます。 

 認定シールには認定の証明として認定番号が記載されます。 
 海外のブルベ参加時やスーパーランドナーメダル申請時に認定番号が必要になりますので、ブルベカ

ードは保管してください。  
 
5.4. コントロールポイント (PC: Point de Controle 仏) 
コース途中に数カ所のコントロールポイント (PC) が設定してあります。コントロールポイントはブルベカー
ドに通過時刻の記録欄が設けられています。参加者がコースをショートカットするのを防止するために、ブル

ベカートに記載しないシークレットコントロールを設定することがあります。 
 
PCにはスタッフがいる有人 PCとコンビニエンスストアなどを利用した無人 PCがあります。  

 無人 PCではレシートを保管して、有人 PCまたはゴールの際にスタッフに渡してブルベカードへ記
入してもらってください。（レシートチェック）  

 レシートを紛失すると認定を受けられませんので大切に保管してください。  
各 PCにはオープンとクローズ時刻があります。  

 PCクローズ時刻に遅れた場合にはタイムアウトで失格になります。  
 オープン時刻より早く到着した場合はオープン時刻までサインを受けることができません。  
 レシートチェックの場合も、オープン時間前の時刻になっていると、失格になりますのでご注意下さ

い。  
PCでの補給はありません。  
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5.5. キューシート（ルートシート） 
実施日 1週間前までにコースのキューシートと参加概要をおしらせします（遅れることもあります）。  
キューシートにはスタートからゴールまでの走行道路、積算距離、区間距離、PCの位置などが記載されてい
ます。 地図は主催者によって配布しないこともあります。 配布形態も、webからのダウンロードや郵送など
主催者の選択に任されています。 
 
5.6. 使用機材 
人力のみで動く乗り物 (Human Powerd Vehicle) であれば使用できます。 人力のみで動くことが必要なので、
電動アシスト自転車では出走できません。また、日本の公道で使用可能（スケートボードなど遊具に分類され

るものは公道では使用不可能です）なものでなければなりません。長距離ファストランに適した自転車で参加

することを推奨します。  
 
5.7. 義務付け装備 
道路交通法に基づく保安部品を装備し、以下を装備すること。 
 

ベル 道路交通法に基づき、必須 
前照灯 400km以上の距離では 2灯以上装備 
尾灯 赤色で常時点灯のもの 

点滅不可。後続ライダーへの配慮のため 
ヘルメットへの尾灯（400km以上、点滅可） 
後続車両からの視認性向上のため（AJによる規定） 

ヘルメット  
反射グッズ 後方から確認できるもの。ベスト、タスキ形状。 

前傾姿勢で後方から見える腰（臀部）への装着が理想的 です 
 
5.8. 推奨装備 
必要に応じて工具、雨具、補給食、救急用品、着替え、予備電池、地図等を携行して下さい。  
マッドガードは後続ライダーへの配慮だけでなく当人の腰を冷やさないで済みます。  
 
5.9. 禁止事項 
PC 以外でのサポート（食料補給や衣服の交換等） は禁止です。ただし、参加者同士または事前にサポート
を取りつけたのではない第三者の手助け（自転車ショップでの修理含む）は認めます。  
 
5.10. リタイア 
失格やリタイアの場合、主催者に必ず連絡してから自己責任でスタート地点に戻るか、直接帰宅して下さい。 
また、回収車はありません。 
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6. オダックス・ジャパン 
6.1. オダックス・ジャパンについて 
オダックス・ジャパン (Audax Japan) は日本において、RMや ACPの関連諸活動を統括し窓口となる非営
利団体です。運営はすべてブルベの参加者である会員がボランティアでおこなっています。 
カナダなど歴史的経緯のある国を除き、RMは各国に一つの窓口をする団体を定めています。オダックス・ジ
ャパンは日本における RMに対する窓口として BRMの認定作業のほか、RMや ACP関連業務の実施および
普及活動を行っています。 
 
6.2. 入会方法および保険加入手続き 
2006年から、Audax Japan (AJ) の主催する BRM (ブルベ) に AJ会員以外も参加することができるように
なりました (BRM/参加手続き参照)。しかし、AJ の運営や BRM の主催など積極的にブルベを発展させよう
とする人、何回もブルベに出る人は AJの会員になるメリットがあります。 
 
AJ では個人の責任として入会時に保険加入を義務づけています。また、昨今個人加入が受け付けられなくな
りつつある自転車総合保険については、会員以外でも希望者には AJが窓口として加入できるように致しまし
たので、お知らせください。会員以外の場合にはWeb申し込み、手数料他で保険料の他に 300円を別途いた
だきます。 
 

AJ会員 
○ AJの運営に関われる（総会での決議権等）  

複数回 BRMに出走すると総経費がお得 (およそ 4回でつりあいます)  
AJの BRMすべてに有効な自転車総合保険 (1年間有効) に加入できる 

 

年間費用： AJ会費+保険 (5,000円) + BRM参加費 (上限 1,500円) × 回数 
AJ非会員 

AJ保険加入 
○ 1回の BRM参加のために会費 (2,000円) を払わなくてすむ  

AJの BRMすべてに有効な自転車総合保険 (1年間有効) に加入できる 
 

年間費用： AJ保険 (3,300円) + BRM参加費 (上限 2,000円) × 回数 
AJ保険非加入 

○ 一般の自転車保険に入っていて、BRM以外の活動なら充分な内容の場合、重複して
保険に入らずにすむ 

× スポット保険での参加を設定していない BRMには出走できない 

 

 

年間費用： (BRM参加費 (上限 2,000円) + スポット保険料)  × 回数 
 
6.3. 入会金、自転車総合保険加入料 
 

Audax Japan入会 + 自転車総合保険加入 5,000円 
自転車総合保険加入のみ 3,300円 
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6.4. 入会手続き 
Audax Japanに入会、もしくは Audax Japanの紹介する自転車総合保険にのみ加入するには以下の方法があ
ります。 

 オンライン申し込み （コンビニ支払い、クレジットカード決済）  
 申請用紙を郵送 （銀行振込、郵便振替、現金書留）  

 
6.4.1. オンライン申し込み 
AJの webから（スポーツエントリー経由で）申し込みください。 
 
6.4.2. 申請用紙を郵送 
申請用紙に必要事項を記入し、以下に郵送してください。 
  〒225-0003 横浜市青葉区新石川 1-32-16 加藤 孝 
   
以下の方法のいずれかで支払いをしてください  
銀行振込 振込口座 三井住友銀行あざみ野支店 普通口座 ６６６１５４１ 

オダックス・ジャパン 代表 加藤 孝 
郵便振替 口座番号 00280-6-132353 加入者名 加藤 孝 
現金書留 
（申請用紙同封可） 

郵送先 〒225-0003 横浜市青葉区新石川 1-32-16 
 加藤 孝 

注意： 受付事務をする際に、銀行の振込と申請用紙での申し込みが一致せず、時間がかかることがあります。

以下を実施して処理の迅速化にご協力ください。 
 数人分をまとめて振り込んだ場合は、全員分の申請用紙をまとめて郵送してください。 
 銀行振込、郵便振替の場合、申請用紙に振り込み日時、振込名義人が記載されている明細書（コピー

可）を貼り付けて下さい。口座残高などについては、黒マジックなどで塗りつぶしてくださるようお

願いします。 
 連絡に必要なため申請書の住所、電話番号、メールアドレスは必ず記入してください。特に迅速な連

絡を行うためメールを主に使いますので、アドレスは間違いがないよう確認してください。また、手

書きではアルファベットが読みにくい場合がありますので、できればAJのwebから入手できるword
ファイルに電子的に記入して印刷して下さるようお願いします。 

 
6.5. AJの紹介する三井住友自転車総合保険の内容 
保険料 3,000円 
有効期間 1月 1日－12月 31日 ＊2005年 12月 24日までに AJ入会の場合。 

＊06 年途中入会の場合は、毎週水曜が入金確認日、銀行振込、スポーツエントリーでの入金が確認でき

た場合はその週の土曜から発効します(保険料同額)。 
補償内容 総合自転車保険： 

死亡後遺傷害約 1440万円、入院 5000円/日、通院 3000円/日、賠償 1億円 
 
また、AJの webページには契約約款が掲載されています。 
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7. 2006年国内 BRM実施予定表 
 
   start     start 
1月 29日 オダックス埼玉 200km 7:00  6月 3日 AJ神奈川 600km 6:00 
2月 12日 AJ千葉 200km 7:00    AJ近畿 600km  
 19日 AJ静岡 200km 7:00   10日 AJ中部 400km  
 25日 オダックス埼玉 300km 7:00   17日 AJ北海道 300km 22:00 
3月 4日 AJ神奈川 200km 7:00   18日 AJ北海道 200km 6:00 
 5日 AJ近畿 200km   7月 8日 AJ宇都宮 600km 0:00 
 12日 AJ宇都宮 200km 7:00   14日 AJ岡山 1000km 19:00 
 18日 AJ静岡 300km 20:00   15日 AJ北海道 400km 8:00 
 25日 オダックス埼玉 400km 9:00    AJ北海道 300km 22:00 
   AJ千葉 300km 22:00   16日 AJ北海道 200km 8:00 
  AJ神奈川 300km 7:00   29日 AJ中部 600km  
4月 1日 AJ岡山 400km 20:00    AJ近畿 200km  
 8日 AJ宇都宮 300km 20:30  8月 10日 AJ近畿 1000km  
  AJ神奈川 200km 7:00   13日 AJ北海道 400km 8:00 
  AJ近畿 300km     AJ北海道 300km 22:00 
 9日 AJ中部 200km    26日 AJ近畿 300km  
 16日 AJ北海道 200km 7:00  9月 9日 AJ近畿 400km  
 22日 AJ神奈川 400km 7:00   23日 AJ北海道 600km 8:00 
  AJ静岡 400km 16:00    AJ北海道 400km 8:00 
 29日 オダックス埼玉 600km 7:00    AJ北海道 300km 22:00 
5月 3日 AJ中部 300km     AJ神奈川 600km 7:00 
 5日 AJ岡山 600km 22:00    AJ近畿 600km  
 6日 AJ北海道 200km 6:00  10月 6日 AJ中部 1000km  
  AJ宇都宮 400km 14:00   8日 AJ北海道 200km 8:00 
 13日 AJ神奈川 300km 7:00      
  AJ近畿 400km       
 27日 AJ静岡 600km 5:00      

 
 



実施予定コース 
 

AJ北海道 
■BRM416十勝 200km 早春の十勝、大平原を走る。 
実施日：4月 16日  スタート：7：00  集合場所：帯広市南の森西 1丁目ローソンみなみ野店 
コース：帯広～豊頃～豊似～広尾～中札内～帯広 

■BRM506松前 200km 春の松前、海岸線を走る。 
実施日：5月 6日  スタート：6：00  集合場所：上磯運動公園 
コース：上磯～知内～松前～上の国～木古内～上磯 

■BRM617恵庭 300km 初夏の日高、南空知を走る。 
実施日：6月 17日  スタート：22：00  集合場所：恵庭の湯 
コース：恵庭～岩見沢～鵡川～穂別～栗山～岩見沢～恵庭 

■BRM618恵庭 200km 初夏の日高、南空知を走る。 
実施日：6月 18日  スタート：6：00  集合場所：恵庭の湯 
コース：恵庭～追分～鵡川～穂別～恵庭 

■BRM715苫小牧 400km 夏の支笏湖、羊蹄山を巡る。 
実施日：7月 15日  スタート：8：00  集合場所：苫小牧サイクリングターミナル 
コース：苫小牧～真狩～蘭越～八雲～蘭越～真狩～苫小牧 

■BRM715苫小牧 300km 夏の支笏湖、羊蹄山を巡る。 
実施日：7月 15日  スタート：22：00  集合場所：苫小牧サイクリングターミナル 
コース：苫小牧～真狩～黒松内～ニセコ～真狩～苫小牧 

■BRM716苫小牧 200km 夏の支笏湖、羊蹄山を巡る。 
実施日：7月 16日  スタート：8：00  集合場所：苫小牧サイクリングターミナル 
コース：苫小牧～ルスツ～ニセコ～ルスツ～苫小牧 

■BRM813朱鞠内 400km 真夏の道北を走る。 
実施日：8月 13日 スタート：8：00 集合場所：滝川サイクリングターミナル 
コース：滝川～～沼田～幌加内～美深～上徳士別～美深～幌加内～沼田～滝川 

■BRM813朱鞠内 300km 真夏の道北を走る。 
実施日：8月 13日 スタート：22：00 集合場所：滝川サイクリングターミナル 
コース：滝川～～沼田～幌加内～美深～美深～幌加内～沼田～滝川 

■BRM923狩勝 600km 秋の空知、十勝の丘陵を走る。 
実施日：9月 23日 スタート：8：00 集合場所：滝川サイクリングターミナル 
コース：滝川～～山部～鹿追～愛冠～相内～愛冠～鹿追～山部～滝川 

■BRM923狩勝 400km 秋の空知、十勝の丘陵を走る。 
実施日：9月 23日 スタート：8：00 集合場所：滝川サイクリングターミナル 
コース：滝川～～山部～清水～上士幌～清水～山部～滝川 
■BRM923狩勝 300km 秋の空知、十勝の丘陵を走る。 
実施日：9月 23日 スタート：22：00 集合場所：滝川サイクリングターミナル 
コース：滝川～～山部～鹿追～山部～滝川 

■BRM1008苫小牧 200km 紅葉の支笏湖、羊蹄山を巡る。 
実施日：7月 16日 スタート：8：00 集合場所：苫小牧サイクリングターミナル 



コース：苫小牧～ルスツ～ニセコ～ルスツ～苫小牧  
■集合場所         http://www.banyanoyu.com/ 

石狩番屋の湯： 中央バス札幌ターミナル<大通り東1>8番 → 石狩行バス停「石狩温泉前」下車徒歩1分 

恵庭の湯：JR千歳線恵庭駅から東に約2km http://www.cowboy.co.jp/gourmet/eniwanoyu/shisetsu/shisetsu.html 
■申込方法 (1)郵便振替  払込取扱票に必要事項記入(8ページ参照) 口座 02710-4-75610 AJ北海道  (2)ウエブ申込 
■宿泊情報 石狩番屋の湯（宿泊可） 

恵庭の湯（仮眠可） 恵庭市観光協会所属宿泊施設 http://www.eniwa.org/shop/sp_03_03.html 
■申込・問合先 AJ 北海道代表 坂村堅二 札幌市白石区東札幌 4条 6丁目 1-2ハイツ長谷川 B-105 TEL090-8905-3196 

e-mail:haz37430@wood.odn.ne.jp  http://www.geocities.jp/hokkaidobrevet/index.html 

 

AJ宇都宮 
■ＢＲＭ３１２宇都宮２００ｋｍ「茶の味」ブルベ“みんな夕焼けみてた、サドルの上で。”（恒例の日立ルートに新たなバリエーション） 
実施日：３月１２日 7:00 スタート 
コース：宇都宮～那珂川～日立～那須烏山～宇都宮 
参加資格：20歳以上の健康なサイクリスト 申込締切：2月 24日 

■ＢＲＭ４０８宇都宮３００ｋｍ 「那須 アンドハナワ（＆塙）の春」ブルベ  “遠くに行きたい。” （北関東の桜 満開真っ直中？） 
実施日：４月８日 20:30 スタート 
コース：宇都宮～那須塩原～白河～日立～城里～那須烏山～宇都宮 
参加資格：申込締切日までに２００ｋｍ以上のＢＲＭの認定（昨年以前の認定も含む）を受けている方 申込締切：3月 24日 

■ＢＲＭ５０６宇都宮４００ｋｍ 「鋼の練筋求道者」ブルベ “迷走の双輪舞曲（ロンド）” （北関東のラビリンスで今年も迷走必至） 
実施日：５月６日 14:00 スタート 
コース：宇都宮～那珂川～日立～桜川～土浦～行方～日立～城里～那須烏山～宇都宮 
参加資格：申込締切日までに３００ｋｍ以上のＢＲＭの認定（昨年以前の認定も含む）を受けているＡＪ保険加入者 
申込締切：４月 21日 

■ＢＲＭ７０８宇都宮６００ｋｍ「ロード・オブ・ザ・ランドヌール」ブルベ “２つの湖”（比べてみよう日本で２番目と３番目に大きい淡水

湖） 
実施日：７月８日 0:00 スタート 
コース：宇都宮～那珂川～日立～岩瀬～土浦～行方～日立～塙～猪苗代～白河 ～那須塩原～宇都宮 
参加資格：申込締切日までに４００ｋｍ以上のＢＲＭの認定（昨年以前の認定も含む）を受けているＡＪ保険加入者 
申込締切：６月 23日 
■集合場所：栃木県宇都宮市森林公園 
 東北自動車道宇都宮ＩＣより約 15分、鹿沼ＩＣより約 20分 
 ＪＲ宇都宮駅約 13.5km，ＪＲ鹿沼駅約 8.5km，東武日光線新鹿沼駅約 11km 
■参加費：ＡＪ会員 1,500円（ＡＪ宇都宮会員は 500円），非会員 2,000円 
■保険料：ＡＪの保険に加入していない方のみ 500円  
■申込方法： 
 （１）郵便振替 払込取扱票に必要事項記入 口座 00180-0-334439 ＡＪ宇都宮 
 （２）ウェブ申込（スポーツエントリー） 
■宿泊情報： 
 宇都宮観光コンベンション協会 TEL028-632-2445, http://www.utsunomiya-cvb.org/ 
 鹿沼市観光物産協会 TEL0289-60-2507, http://www.kanuma-kanko.jp/ 



 ホテル鶴 TEL 028-652-2213, http://www.kitetsu.co.jp/tsuru/ 
 宇都宮市サイクリングターミナル TEL028-652-4497, http://www2.ucatv.ne.jp/~u-taibun.sea/cycling-tarminal.htm 
■申込・問合先: 
 ＡＪ宇都宮 鈴木政弘 〒270-1166 千葉県我孫子市我孫子 1780-19 TEL:090-1795-2747 
 e-mail:miyabre@yahoogroups.jp 
 

オダックス埼玉 

■BRM129 埼玉 200km アタック筑波 
実施日 1月 29日（日）  スタート 7:00  制限時間 13時間 30分  集合場所 川口市 
コース 川口～野田～岩瀬～八郷～つくば～野田～川口 

■BRM225 埼玉 300km アタックビーフライン 
実施日 2月 25日（土）  スタート 7:00  制限時間 20時間  集合場所 川口市 
コース 川口～野田～岩瀬～常陸大宮～八郷～つくば～野田～川口 

■BRM325 埼玉 400km アタック榛名、赤城 
実施日 3月 25日（土）  スタート 9:00  制限時間 27時間  集合場所 日高市 
コース 日高～秩父～榛名～新治～大間々～吾妻～花園～日高 

■BRM429 埼玉 600km アタック日本海 
実施日 4月 29日（土）  スタート 7:00  制限時間 40時間  集合場所 日高市 
コース 日高～秩父～渋川～魚沼～燕～柏崎～高崎～花園～日高 

 
 

AJ千葉 
■ＢＲＭ２１２千葉２００ｋｍ 「花廻街道」ブルベ “君は、菜の花をもう見たかい”（どこよりも早く、菜の花が見れる、南国千葉の特典） 
実施日： 2月１２日 7:00 スタート 
コース： 袖ヶ浦海浜公園～富津～鴨川～大多喜～袖ヶ浦海浜公園 
参加資格： 20歳以上の健康なサイクリスト 申込締切：２月 1日 

 
■ＢＲＭ325 千葉 300ｋｍ 「花廻街道から渚街道へ」ブルベ “花真っ盛りから渚へ、一番の桜が見れるかな”（新緑の中から、白い
灯台へ、ずっと先の渚まで） 
実施日：3月 25日 22:00 スタート 
コース：袖ヶ浦海浜公園～富津～鴨川～大多喜～蓮沼～東金～長柄～袖ヶ浦海浜公園 
参加資格：20歳以上の健康で夜間装備の出来るサイクリスト 申込締切：3月 10日 

 
■集合場所：千葉県 袖ヶ浦公園 
袖ヶ浦海浜公園 第一駐車場（カーブを曲がらずまっすぐ入る） 

輪行の場合内房線袖ヶ浦駅が最寄り駅です。 

アクアラインバス 袖ヶ浦バスターミナル・金田バス停（バス会社に問い合わせ） 

館山道 姉崎袖ヶ浦インター 

アクア連絡道 袖ヶ浦インター 

アクアライン 金田インター（木更津料金所の左端になります。） 

■参加費：ＡＪ会員 1,500円，非会員 2,000円 



■保険料：ＡＪの保険に加入していない方のみ 500円 

■申込方法： 

 （１）郵便振替 払込取扱票に必要事項記入 口座 00150-2-724305 

 （２）口座名称  AJ千葉 

問い合わせ先  

Ｅ-ｍａｉｌ ｓｈｏｗｊｉ＠ｊｃｏｍ．ｈｏｍｅ．ｎｅ．ｊｐ 

 299-0261千葉県袖ヶ浦市福王台2-13-2 ＡＪ千葉事務局 

庄司 直和 

 

AJ神奈川 
■BRM304伊豆 200ｋｍ 
実施日 3月 4日 スタート 7:00 集合場所：厚木 「東名厚木健康センター」 
コース：厚木－平塚－小田原－熱海－伊藤－東伊豆稲取往復 

■BRM325伊豆 300ｋｍ 

実施日 3月 25日 スタート 7:00 集合場所：厚木「東名厚木健康センター」 
コース： 厚木－平塚－小田原－熱海－河津－下田－鴨郡仁科往復 

■BRM422沼津 400ｋｍ サイクリストお馴染みのルートを辿る沼津～松本往復コース 
実施日 4月 22日  スタート 7:00 集合場所：沼津市内 
コース： 沼津－南部－南アルプス－諏訪－豊科－諏訪－南アルプス－芝川－沼津 

■BRM603沼津 600km  要望の多い旧掛川６００キロの焼き直しです。 
実施日 6月 3日 スタート 6:00 集合場所：沼津市内 
コース： 清水－御前崎－天竜二俣－飯田－豊科－岡谷－穴山橋－富士宮－沼津 

■BRM923長野 600ｋｍ 信州ブラリ旅、坂多し、上級者向け 
実施日 9月 23日 スタート 7:00 集合場所：厚木「東名厚木健康センター」 
コース：厚木東名健康センター－裾野－伊原－南アルプス－諏訪－千曲－篠ノ井－南佐久間－南アルプス－ 

富士吉田－相川－厚木 
● 横浜青葉区内発着ご近所ブルベ 

参加者の自宅から、せいぜい 20キロ程度の場所を発着地とする、気軽に参加できるブルベを目指しています。 
駐車場はありません。 

■BRM408青葉 200km 
実施日 4月 8日  スタート 7:00  集合場所 青葉区内 
コース：青葉区－橋本－高尾山口－大月－富士吉田－山中湖－道志道－青葉区 

■BRM513青葉 300km  
実施日 5月 13日  スタート 7:00  集合場所 青葉区内 
コース：青葉区－橋本－津久井湖－雛鶴峠－都留－大月－甲府－波高島－本栖道－富士吉田－山中湖－道志道－青葉区 

 
AJ静岡 
■BRM219静岡２００ｋｍ  今年も勝負！！遠州の空っ風 吹くか神風？ 
実施日：2月 19日  スタート：７：００  集合場所：エコパ 
コース：袋井～浅羽～浜松～伊良湖～浜松～浅羽～袋井 

■BRM318静岡３００ｋｍ  初春のミッドナイト・ラン 今年は凍らないでしょう？ボトルの中身 
実施日：3月 18日  スタート：２０：００  集合場所：エコパ（注）  



コース： 袋井～天竜～新居～新城～佐久間～天竜～中川根～森～袋井 
■BRM422静岡４００ｋｍ  新野峠裏表 人口ループを駆け上がれ２ 火山峠越え～天竜下りへ 
実施日：4月 22日  スタート：１６：００  集合場所：エコパ（注） 
コース： 袋井～天竜～佐久間～新野峠～平谷～阿智～伊那～飯田～新野峠～佐久間～天竜～袋井 

■BRM527静岡６００ｋｍ  最終６００！ 静岡県内で６００ｋｍ走って頂きます 富士山・伊豆をお楽しみ下さい 
実施日：5月 27日  スタート：５：００  集合場所：エコパ（注） 
コース： 袋井～川根～大井川～興津～富士山～三島～天城～石廊崎～沼津～興津～静岡～中川根～天竜～袋井 

 
■集合場所アクセス エコパ JR東海道新幹線：掛川駅から約 5.5km JR東海道本線：愛野駅から約 1km 

東名高速：掛川 ICから約 5.2km（車で約 8分） http://www.ecopa.jp 
          注：BRM318、BRM422、BRM527ではエコパの都合により集合場所が変更になる場合があります 

■参加資格 二十歳以上の健康なサイクリスト 
■参加費  AJ会員：1500円 非会員：2000円 ＊AJ保険未加入者は各 BRM毎に別途保険料 500円 
■申込方法 （１）銀行振込 申込用紙を郵送     静岡県労働金庫磐田支店 口座番号 ５４１８００４     AJ静岡代表 市川誠 

（２）ウエブ申込 
■申込締切 ・BRM219－2月 5日 ・BRM318－3月 4日 ・BRM422－4月 8日 ・BRM527－5月 13日 
■宿泊情報 コスモイン TEL：０５３８－４１－０１８８ http://www.cosmo-inn.jp/  愛野駅前、エコパ直近です 
■申込・問合先 AJ静岡 〒438-0802 磐田市 東原 26-4 寺田智成 e-mail:shizuokabrevet@yahoo.co.jp 
 

AJ 愛知 
詳細は後日発表します。 
スポット保険で参加可能な予定です。 

 

AJ近畿 
詳細は後日発表します。 
スポット保険で参加可能な予定です。 

 

AJ岡山 
■BRM401早島400km. 中国山脈400km 
実施日 4月1日  Start 20時 
コース 早島～吉井～千種～音水湖～氷ノ山～用瀬～恩原湖～蒜山高原～湯原湖～落合～早島 
申込み受付 1月1日～締切り日 2月27日 定員15名  参加資格 300km認定取得者（昨年以前の認定取得者可） AJ団体保険加入 
■BRM505 早島600km. 中国山脈600km 
実施日 5月5日 Start 22時 
コース 早島～吉井～千種～音水湖～氷ノ山～用瀬～恩原湖～蒜山高原～大山～桝水高原～溝口～道後山～西城～上下～帝釈峡～東

城～吹屋ふるさと村～高梁～吉備中央～備中国分寺～早島 
申込み受付 1月1日～締切り日 3月27日 定員15名  参加資格 400km認定取得者（昨年以前の認定取得者可） AJ団体保険加入 
■BRM714 早島1000km. 中国山脈1000km. 
実施日 7月14日 Start 19時 
コース 早島～吉井～千種～音水湖～氷ノ山～用瀬～恩原湖～蒜山高原～大山～桝水高原～溝口～道後山～西城～三次～瑞穂～益田

～太田～三瓶山～仁多～出雲おろちループ～西城～帝釈峡～東城～吹屋ふるさと村～高梁～吉備中央～備中国分寺～早島 
申込み受付 1月1日～締切り日 5月12日 定員10名 参加資格 600km認定取得者（昨年以前の認定取得者可） AJ団体保険加入 

■申込み方法  
メールにて、住所・氏名・年齢・取得認定・参加希望距離を明記し、 AJ 岡山 澤田 （brevet_of_smile@nifty.com） までお送り下さい。定員がご
ざいますので、参加受理につきましては、折り返しご連絡いたします。スポーツエントリー不可。 



■参加費 メールでの参加申込み受理後 各距離共400～1000km. 下記の同条件の金額 
AJ 岡山専用申込み用紙 振込み先等の申込み方法、支払い先などの詳細は、メールでの参加申込み受理後、個別にご連絡させていただきま
す。 
AJ会員                  申込み書送付時100円分切手同封＋500円・・開催日当日現金にて受付 
AJ会員キューシート郵送希望者   申込み書送付時200円分切手同封＋500円・・開催日当日現金にて受付 
非会員                  1,100円・・銀行振込のみ受付 
非会員キューシート郵送希望者   1,200円・・銀行振込のみ受付 
■お問い合わせ先 
オダックス・ジャパン岡山 〒701-0302 岡山県都窪郡早島町大字若宮27-4番地 澤田伸子 Tel: 086-482-4188〔夜間不通〕 

 



 

●注意事項 名前のローマ字表記はACPの申請に必要です。必ず記載してください。 

 

 
 
受付事務をする際に、銀行の振込と書面での申し込みが一致せず、時間がかかることがあります。以下を実施して処理の迅速化に

ご協力ください。 
 

 数人分をまとめて振り込んだ場合は、全員分の申し込み用紙をまとめて郵送してください。 
 銀行振込、郵便振替の場合、ここに振り込み日時、振込名義人が記載されている明細書（コピー可）を貼り付けて下さい。

口座残高などについては、黒マジックなどで塗りつぶしてくださるようお願いします。 
 
 

（明細書貼り付け欄） 

オダックス・ジャパン2006年入会・保険加入申込書 

□AJ入会（5,000円）    □自転車総合保険のみ加入（3,300円） 

入 金 日  □新規 □継続 ［□2005年会員番号                   ］ 
＊登録初年度 □06年 □05年 □04年 □03年 □02年 □01年           銀行          支店     月     日 

フリカナ □男性 □女性 生年月日：１９   年    月    日 
漢字 
 

電話番号 
 

氏  

名 

ローマ字 
 

緊急連絡先 
 続柄      

フリカナ メールアドレス 
住  

所 

〒 
 

 

 

私は実施要項に記載された事項を厳守し、申込書類への記載事項すべてが真実であり、私自身及び保護者、親族

は参加に際し、健康管理に細心の注意を払い、万が一の事故の場合は主催者および関係者に対し、一切の責任を

問わず、自己の責任に於いて処理することを誓います。気象要因等により取り消し、中止、延期になった場合、参加

申込金、申し込みに際しての費用が返金されないことを承知します。主催者が撮影した写真やビデオ映像の著作権

や大会関連 への肖像の使用権が主催者に帰属することを承知します。 

誓  
 
 

約  
 
 

書 

２００   年   月    日 

 
 

署名                                                  印 

 


